
こころやこどもの専門家、治療家でヨーガに興味のある方、
ヨーガ教師で、子どものこころに出会うことの多い方、
こどもヨーガ専門士®をめざす方々が、安全に適切に
マインドフルネス・ヨーガを活用するために。

「今ここ」での体験に気づき、それをありのままに受け入れる態度や方法であり、近年では脳科学のエビデンスにより、
ストレス低減や創造性の向上、豊かな人間関係の形成等によい成果をみせることがわかっています。

マインドフルネスとは

マインドフルネス・ヨーガ
トラウマを有する子どもと

トラウマケアにマインドフルネス・ヨーガを
�こども達へのこころの筋トレ�

【 時　間 】

兵庫教育大学大学院学校教育研究科幼児教育専攻コース/
教育臨床専攻コース修士課程修了,教育学修士。臨床心理
士。インド政府公認Swami Vivekananda Yoga研究財団
ヨーガ療法士養成講座修了，EMDR大学院コース修了, 保
育士,介護福祉士,幼稚園,初等中等教育免許所有。京都西山
短期大学准教授。専門は こどもヨーガ。2017年より法務省
矯正局女子少年院マインドフルネス・プログラム講師に従事。『トラウマを
ヨーガで克服する』（ディビット・エマーソン他著/紀伊国屋書店）の翻訳監修、
『発達性トラウマ障害のすべて』（杉山登志郎 編/共著/日本評論社）他がある。

講師紹介 　 講義日程・申込期日

伊藤 華野（いとう かの）

聖心女子大学大学院文学研究科人間科学専攻博士課程修
了,心理学博士。臨床心理士,　学会認定EMDR臨床家、
Somatic Experiencing®認定プラクティショナー(SEP)、 
NARM International認定NARM™プラクティショナー。
1996年より心理臨床実践を開始し、2009年マキノ・サイ
コセラピー・ラボ設立。専門は,アタッチメント,トラウマ,
トラウマ後成長。2018年より米国在住。『身体に閉じ込められたトラウマ:
ソマティック・エクスペリエンシングによる最新のトラウマ・ケア』（ピー
ター・A. ラヴィーン著/共訳/星和書店）『発達性トラウマ:その癒やしのプ
ロセス』(ローレンス・ヘラー他著／共訳/星和書店) 他がある。

牧野 有可里（まきの ゆかり）

この講座は、C.C.E.JPNこどもヨーガ専門士®養成講座に充当しています。 ※修了証発行します

https://kodomo.yoga/
E-mail main@c-c-e.org
TEL 080-5263-1874（松尾）

【 日　時 】

【参考図書】

【 準　備 】

【申込期日】2021年11月24日（水）

両日9:00～12:30
オンライン講義

『トラウマをヨーガで克服する』

著者： デイヴィッド・エマーソン 他
訳： 伊藤久子
翻訳監修： 白川美也子   伊藤華野

 ・ 筆記具
 ・ 動きやすい服装

月12 52021年 日日

日月1 162022年 日

※認定こどもヨーガ准専門士の方は課題図書

紀伊国屋書店発刊

スキル強化

心の筋トレ期

心理療法家

との連携

集団実践が可能

安定化

*臨床心理士資格ポイントの申請を予定。

傷ついた子ども/トラウマの構造と仕組み/PTSDと子どもの
症状/PTSDとマインドフルネス・ヨーガ/こどもヨーガと
PTSD//PTSDと癒しの仕組み/心理療法と子どもヨーガ/ス
キル強化と子どもヨーガ/安定化と子どもヨーガ/こども
ヨーガ臨床と二次受傷への適応/心理指標の活用。

こどもやヨーガに関心のある専門職の方。
心理、教育、福祉、司法、医療関係者　　　

対象

内容

写真提供 KST

オンラインショップ

Zoomミーティング使用

講座お申込みは 講座詳細はこちら

撮影 KST

認定希望者は全700min要受講
初開講2021年度受講者は2023年度まで再受講無料

オンラインアーカイブ有 ・ オンデマンド併用


